 (
به نام یگانه هستی بخش
مقدمه
مشكلات
 
مربوط
 
 
به
 
دستگاه
 
اسكلت
ی
 
بدن
 
بس
ی
ار
 
شا
ی
ع
 
بوده
 
و
 
اگر
 
چه
 
اغلب
 
تهد
ی
د
 
كننده
 
ح
ی
ات
 
ن
ی
ستند
 
اما
 
تاث
ی
ر
 
عم
ی
ق
ی
 
بر
 
فعال
ی
تها
ی
 
روزمره
 
و
 
طب
ی
ع
ی
 
زندگ
ی
 
دارند
 . 
ی
ك
ی
 
از
 
درمانها
یی
 
كه
 
در
 
جهت
 
رفع
 
ا
ی
ن
 
مشكلات
 
بخصوص
 
شكستگ
ی
 
ها
 
استفاده
     
 
م
ی
 
شود
 
قالب
 
ها
ی
 
گچ
ی
 
است
 .
 
 
گچ
 
ی
ك
 
وس
ی
له
 
ب
ی
 
حركت
 
كننده
 
خارج
ی
 
است
 
كه
 
هدف
 
از
 
آن
 
ب
ی
 
حركت
 
كردن
 
شكستگ
ی
 
ها
ی
 
    
جا
 
انداز
ی
 
شده
 
،
 
اصلاح
 
بد
 
شكستگ
ی
 
ها
 
و
 
حما
ی
ت
 
از
 
مفاصل
 
ضع
ی
ف
 
م
ی
 
باشد
 . 
ام
ی
د
 
است
 
ب
ی
ماران
 
با
 
رعا
ی
ت
 
آموزش
 
ها
ی
 
ذكر
 
شده
 
به
 
حداكثر
 
بهبود
ی
 
و
 
سلامت
 
دست
 
ی
افته
 
و
 
از
 
عوارض
 
احتمال
ی
 
ا
ی
ن
 
نوع
 
درمان
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
نما
ی
ند
.
       
مراقبت های لازم از قالب گچی:
محكم
 
شدن
 
قا
 
لب
 
گچ
 15 
تا
 20 
دق
ی
قه
 
طول
 
م
ی
 
كشد
 
اما
 
اگر
 
كاملا
 
خشك
 
نشود
 
،استحكام
 
لازم
 
را
 
ندارد
 . 
خشك
 
شدن
 
كامل
 24
تا
 72 
ساعت
 
طول
 
م
ی
 
كشد
 
كه
 
در
 
ط
ی
 
ا
ی
ن
 
زمان
 
با
ی
د
 : 
- 
جهت
 
بلند
 
كردن
 
و
 
جابجا
یی
 
گچ
 
از
 
كف
 
دست
 
استفاده
 
شود
 
تا
 
فشار
 
انگشتان
 
آن
 
را
 
فرو
 
رفته
 
نكند
 . 
- 
رو
ی
 
قالب
 
ه
ی
چ
 
پوشش
ی
 
نباشد
 
تا
 
سر
ی
عتر
 
خشك
 
شود
 . 
- 
م
ی
 
توان
 
ازپنكه
 
ی
ا
 
لامپها
ی
 
گرما
یی
 
جهت
 
سر
ی
عتر
 
خشك
 
شدن
 
ناح
ی
ه
  
استفاده
 
كرد
 . 
مراقب
 
باش
ی
د
 
گچ
 
مرطوب
 
رو
ی
 
سطوح
 
خ
ی
ل
ی
 
سفت
 
ی
ا
 
لبه
 
ها
ی
 
تم
ی
ز
 
قرار
 
نگ
ی
رد
 .  
-
محل
 
گچ
 
گرفتگ
ی
 
را
 
خشک
 
نگه
 
دار
ی
د
.
).ذدر رک
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 (
زخم
 
فشار
ی
 :
نقاط
 
مستعد
 
زخم
 
فشار
ی
 
در
 
قالبها
ی
 
گچ
ی
 
پا
 
شامل
 
پاشنه
 
قوزك
 
ها
 
،
 
پشت
 
پا
 
و
 
كشك
 
زانو
 
و
 
در
 
قالبها
ی
 
دست
 
آرنج
 
و
 
مچ
 
م
ی
 
باشد
 .
حفظ
 
عملكرد
 
طب
ی
ع
ی
 
بدن
 :
 
- 
تمام
 
مفاصل
 
و
 
اندام
 
ها
ی
 
سا
 
لم
 
را
 
ورزش
 
ده
ی
د
 
تا
 
ضع
ی
ف
 
نشوند
 .
 
 - 
جهت
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
ضع
ی
ف
 
شدن
 
عضلات
 
در
 
گچ
 
و
 
برا
ی
 
خونرسان
ی
 
بهتر
 
،هر
 
ساعت
 
ی
كبار
 
ا
ی
ن
 
عضلات
 
را
 5 
تا
 10 
ثان
ی
ه
 
منقبض
 
و
 
سپس
 
شل
 
كن
ی
د
 
و
 
انگشتان
 
عضو
 
را
 
با
 
زو
 
بسته
 
كن
ی
د
.
 
 -
انگشتان
 
اندام
 
در
 
گچ
 
را
 
از
 
نظر
 
رنگ
 
،حس
 
حركت
 
و
 
گرم
ی
 
كنترل
 
كن
ی
د
 
چون
 
نشانه
 
خونرسان
ی
 
و
 
سلامت
 
عصب
ی
 
اندام
 
است
 .
  
مراقبت
 
از
 
خود
 :
تكه
 
ها
ی
 
گچ
 
چسبنده
 
به
 
پوست
 
را
 
بلافاصله
 
پس
 
از
 
گچ
 
گ
ی
ر
ی
 
از
 
رو
ی
 
پوست
 
بردار
ی
د
 
تا
 
به
 
داخل
 
قالب
 
نلغزند
 
.
 
در
 
صورت
 
شكسته
 
شدن
 
قالب
 
خودتان
 
اقدام
 
به
 
اصلاح
 
آن
 
نكن
ی
د
 
و
 
به
 
پزشك
 
مراجعه
 
نما
یی
د
 . 
اگر
 
ب
ی
مار
 
ناتوان
 
است
 
هر
 2 
ساعت
 
او
 
را
 
تغ
یی
ر
 
وضع
ی
ت
 
ده
ی
د
 
تا
 
دچار
 
زخم
 
بستر
 
نشود
 . 
بالاتر
 
قراردادن
 
عضو
 
در
 
گچ
 
مراقبت
 
بس
ی
ار
 
مهم
ی
 
است
 
كه
 
باعث
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
ورم
 
،درد
 
و
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
قطع
 
خونرسان
ی
 
م
ی
 
شود
.
) (
-
چنانچه
 
با
 
وجود
 
گچ
 
گرفتن
 
اجازه
 
راه
 
رفتن
 
دار
ی
د
 
مادام
ی
 
که
 
گچ
 
سفت
 
و
 
خشک
 
نشده
 
راه
 
نرو
ی
د
.
-
برا
ی
 
خاراندن
 
پوست
 
ز
ی
ر
 
محل
 
گچ
 
گ
ی
ر
ی
 
اش
ی
ا
یی
 
را
 
به
 
ز
ی
ر
 
قالب
 
گچ
 
وارد
 
نکن
ی
د
 
ز
ی
را
 
اگر
 
پوست
 
شکاف
 
پ
ی
دا
 
کند
 
م
ی
 
تواند
 
باعث
 
عفونت
 
شود
.
-
برا
ی
 
تسک
ی
ن
 
خارش
 
از
 
جر
ی
ان
 
هوا
ی
 
خنک
 
سشوا
ر 
که
 
آن
 
را
 
در
نزد
ی
ک
 
لبه
 
ز
ی
ر
ی
ن
 
گچ
 
قرار
 
م
ی
 
ده
ی
د
 
استفاده
 
کن
ی
د
.
برای تسكین درد : 
1
-
عضو را ب
ی
 حركت كرده و با چند بالش بالاتر از سطح
 قلب قرار دهید . 
2
-
 
از كیسه یخ در كنار محل شكستگی استفاده كنید اما مواظب باشید 
گچ مرطوب نشود . 
3
-
 از داروهای ضد درد ی كه پزشك تجویز كرده استفاده نمایید . 
4
- اگر درد به علت ورم وفشار بر روی پوست است با بالاتر قراردادن اندام ،ورم و فشار را كم كنید . 
اگر درد بسیار شدید بوده و با این روشها درمان نشد به پزشك مراجعه كنید .
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 (
در
 
گچ
 
پا
 
ح
ی
ن
 
راه
 
رفتن
 
نبا
ی
د
 
وزن
 
بدن
 
را
 
رو
ی
 
عضو
 
مبتلا
 
اعمال
 
كرد
 
مگر
 
با
 
اجازه
 
پزشك
 
و
 
استفاده
 
از
 
دمپا
یی
 
ها
ی
 
مخصوص
ی
 
كه
 
سطح
 
پهن
 
و
 
غ
ی
ر
 
لغزنده
 
ا
ی
 
را
 
برا
ی
 
راه
 
رفتن
 
فراهم
 
م
ی
 
كنند
 
و
 
م
ی
توان
 
آنها
 
را
 
از
 
فروشگاهها
ی
 
لوازم
 
پزشك
ی
 
ته
ی
ه
 
كرد
 . 
* 
ح
ی
ن
 
راه
 
رفتن
 
م
ی
 
توان
 
گچ
 
دست
 
را
 
با
 
باند
 
ی
ا
 
پارچه
 
ا
ی
 
از
 
گردن
 
آو
ی
زان
 
نمود
 
اما
 
نبا
ی
د
 
فشار
 
ز
ی
اد
ی
 
رو
ی
 
اعصاب
 
گردن
 
وارد
 
شود
 
پس
 
با
ی
د
 
به
 
فواصل
 
استراحت
 
كرده
 
و
 
دست
 
را
 
با
 
لا
 
نگه
 
داشت
 
و
 
ن
ی
ز
 
گره
 
پارچه
 
نبا
ی
د
 
رو
ی
 
مهره
 
ها
ی
 
گردن
 
بسته
 
شود
 .
 
 
گچ
 
را
 
به
 
مدت
 
طولان
ی
 
نبا
ی
د
 
با
 
پلاست
ی
ك
 
بپوشان
ی
د
 
چون
 
با
 
عث
 
تعر
ی
ق
 
و
 
مرطوب
 
شدن
 
گچ
 
م
ی
 
شود
 .
گچ
 
چگونه
 
خارج
 
م
ی
شود؟
 
هرگز
 
خودتان
 
گچ
 
را
 
خارج
 
نکن
ی
د
 
چون
 
ممکن
 
است
 
در
 
ح
ی
ن
 
ا
ی
ن
 
کار
 
به
 
پوست
 
خود
 
صدمه
 
زده
 
ی
ا
 
فشار
 
ب
ی
ش
 
از
 
حد
 
به
 
اندامتان
 
وارد
 
کن
ی
د
. 
پزشک
 
معالج،
 
گچ
 
شما
 
را
 
با
 
ی
ک
 
اره
 
مخصوص
 
برش
 
م
ی
دهد
 
تا
 
بتواند
 
آنرا
 
راحت
 
تر
 
خارج
 
کند
.
ت
ی
غه
 
ا
ی
ن
 
اره
 
ها
 
حرکت
 
چرخش
 
ندارد
 
بلکه
 
سر
 
جا
ی
 
خود
 
م
ی
 
لرزد
. 
بنابرا
ی
ن
 
فقط
 
اجسام
 
سخت
 
مثل
 
گچ
 
ی
ا
 
فا
ی
برگلاس
 
را
 
م
ی
برد
 
و
 
وقت
ی
 
به
 
پوست
 
م
ی
رسد
 
و
 
با
 
آن
 
تماس
 
پ
ی
دا
 
م
ی
کند
 
آس
ی
ب
ی
 
به
 
آن
 
نم
ی
زند
.
ممکن
 
است
 
شما
 
از
 
صدا
ی
 
اره
 
بترس
ی
د
 
ول
ی
 
نگران
 
نباش
ی
د
. 
چون
 
به
 
شما
 
صدمه
 
ا
ی
 
نم
ی
 
زند
. 
کس
ی
 
که
 
گچ
 
را
 
خارج
 
م
ی
کند
 
م
ی
تواند
 
با
 
تماس
 
ت
ی
غه
 
اره
 
به
 
دست
 
خودش
 
به
 
شما
 
نشان
 
دهد
 
که
 
اره
 
به
 
پوست
 
صدمه
 
نم
ی
 
زند
.
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 (
دانش بیشتر برای مراقبت بهتر
مراقبت در بیماران دارای قالب گچی
تهیه شده در : 
واحد ارتقاء سلامت 
و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر
1404
)[image: C:\Users\LIB\Desktop\patient edu\6.jpg][image: ] (
 
موارد
ی
 
که
 
با
ی
د
 
به
 
پزشک
 
معالج
 
و
 
ی
ا
 
به
 
بخش
 
اورژانس
 
ب
ی
مارستان
 
مراجعه
 
نما
یی
د
:

انگشتان دست یا پایتان به رنگ کبود یا خاکستری در آمده باشد.

حرکت دادن انگشتان دست یا پایتان سخت شده باشد.

احساس می کنید که گچ گرفته شده تنگ شده و فشار
    
 می آورد.

دست یا پا بی حس شده یا سوزن سوزن می شود.

زیر گچ گرفتگی احساس فشار یا سوزش می کنید.

از ناحیه گچ گرفتگی بوی بد به مشام می رسد.

درد شدیدتر می شود.

تب بالاتر از ۳۸ درجه سانتیگراد دار
ی
د.
.
منبع :
کتاب مرجع پرستاری داخلی جراحی 
–
برونر سودارث 
2022
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واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری،
 
پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید. 
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